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Stillness Estética Integral




Auxiliar de medicina estetica /
master en dermatocosmiatria

\ Somos especialistas en el cuidado
de tu piel.

Atendido por profesionales
especializados con certificaciones
nacionales e internacionales.
Todos los tratamientos son
personalizados y se realiza un

diagnostico previo.

Anabella Russo




ANABELLA
RUSSO

MEDIOS DE
CONI A C T

TITULOS

Auxiliar de medicina estética
(Universidad de Nebrija Madrid RD
1224/2009)

Plasma rico en plaquetas y fibrinas

(avalado por Standart Life org de
certificacion internacional)

Master en enfermedades sistemicas
de la piel MT 10663

Master en dermatocosmiatria MT
46655

Especialista en peeling y lesiones
elementales

Cosmiatria orthomolecular

Master en oncocosmiatria MT 09321
Diplomado en ciencias esteticas
Esteticista MT 1579

Cosmiatria MT 1554

Cosmetologia MT 1554
Mesoterapeuta.

Mind fullness en alimentacién
Asesora de imagen

Licenciada en Comercializacion
Magquilladora
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En Stillness todos los equipos
v son propios asegurandote su
'% efectividad y cuidados de los {
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\ de primer nivel y
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mismos.
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NUEVOS
LANZAMIENTOS

Derma Pulse

Nuevo dispositivo del mercado que potencia los resultados del
microneedling tradicional.

Promueve la regeneracion dérmica estimulando la
produccion de colageno y optimizando la penetracion de
activos mediante la accion sinergica de microperforaciones
controladasy

microcorriente bioestimulantes.

Sus resultados progresivos logran una piel mas firme, elastica,
luminosa, suave y con una hidratacién profunda.

Reduce surcos y lineas de expresion. Ayuda a redefinir ovalo
facial a través del tensado de la piel. Mejora la oxigenacion y
tonificacion dérmica mejorando las caracteristicas

de la senescencia.

Cada protocolo se adapta las necesidades y caracteristicas
que la piel necesita. La sesion incluye higiene y renovacion
celular.

Valor de la sesion $54.000

Anabella Russo




Resultado tensor potenciado con el uso
complementario de la radiofrecuencia
multipolar.

Incluye higiene y renovacion celular,
Dermapulse y radiofrecuencia.

Valor de la sesion $58.000



NUEVOS

LANZAMIENTOS

BIO HACKING

Es una técnica que no solo trabaja en lo visible sino en
generar una experiencia multisensorial, ya que al
conectarse con el ser por completo se equilibra el sistema
nervioso, potenciando los procesos biologicos de
regeneracion.

Esta metodologia avanzada integra biotecnologia (activos
inteligentes) aparatologia de precision para optimizar el
entorno biologico de la piel a niveles profundos,
alimentacion y habitos saludables.

Su principal objetivo es la regeneracion, reparacion y
reprogramacion celular para lograr resultados visibles,
progresivos y duraderos.

A diferencia de otros tratamientos tradicionales actua sobre
causas biolégicas por ende el diagndstico es fundamental.

Sus principales beneficios son:

‘Bioestimulacion

‘Antiage

*Mejora la textura, tono y elasticidad.

Estimula la produccion de colageno y elastina
‘Firmeza y tonificacion

‘Potencia la resiliencia de la piel frente a agresores
externos.

*Recuperacion en pieles danadas.

*Reparacion dérmica post acné o cicatrices.
‘Desinflama y calma.

*Trabaja sobre la senescencia, circulacion y oxigenacion.

Anabella Russo




Paso 1: Se realiza un analisis y protocolo personalizado
segun objetivo sumando a la experiencia:

Utilizacion de novedosos principios activos como PDRN (
ADN de salmoén) exosomas, péptidos, bioactivos, acidos,
renovadores, antioxidantes de alta concentracion,
colageno hidrolizado etc. A su vez aparatologia como HIFU,
radiofrecuencia, plasma frio, oxiterapia, terapia luminica
etc.

Paso 2: Aplicacion de terapia sonora con diapason logrando
no solo relajar y armonizar equilibrando el sistema nervioso
sino que tambien logra beneficios antiaging como la firmeza,
tonificacion, oxigenacion y activando la micro circulacion.

Paso 3: Musicoterapia para conectarse con su ser interior.

Paso 4: Bruma para sellar el trabajado fisico, energético y
emocional.

Paso 5: Asesoramiento en mind fullness de |a alimentacion y
habitos saludables personalizado.

Duracion de la sesion 1 hs y 30 min
Valor de la sesion

Rostro $65.000
Rostro cuello y escote $80.000



NUEVOS
LANZAMIENTOS

Hilu 221 MAX/
Liposonix
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Este equipo es HIFU 22D MAX y cuenta con liposonix y
radiofrecuencia.

Hifu trabaja sobre el tensado de la piel y retraccion dérmica ya
gue opera a niveles muy profundo a diferencia de todos los
otros equipos. Mejora el ovalo facial, submentoniano, flacidez,
arrugas y firmeza. A nivel corporal también trabaja sobre la
firmeza y retraccion dérmica.

Liposonix y RF trabaja sobre la célula adiposa destruyendo la
misma y no se vuelve a formar, reduciendo contorno corporal
y trabajado sobre esas zonas dificiles modelando la misma. Se
puede lograr una disminucion de hasta 2 cm segun la zona

el resultado definitivo esta a los 30 dias.

En rostro son entre 3 y 4 sesiones con una frecuencia de cada 2
o 3 meses. Una vez terminado, los resultados duran 1 afoy
medio.

A nivel corporal se puede realizar cada 30 o 40 dias. Ambos se
pueden combinar con otros tratamientos.

Anabella Russo




NUEVOS

LANZAMIENTOS

Hitu 221 MAX/
Liposonix

Rostro $75.000 Abdomen y flancos
Rostro y cuello $80.000 $60.000

Submentoniano $45.000 Glateos $50.000

(Abarca submentoniano y Pantaldn de montar
parte inferior del rostro $60.000

para. generar punto de Abductor $55.000
tension)

Cuello $30.000 Brazos 550.000
Escote $40.000 Frente o posterior de
Rostro cuello y escote pierna $60.000
$90.000 Bajo corpifio $45.000
Manos $20.000 Subgluteo $45.000
Abdomen $50.000 Espalda $60.000

Anabella Russo




NUEVOS

LANZAMIENTOS

Hilu 221 MAX/
Liposonix

*Se realiza previamente higiene de la zona a
tratar con humectacion y al terminar la sesion
se aplica mascara descongestiva.

*Se recomienda tomar abundante agua desde 3
dias previos a la sesion.

*Si hace mucho tiempo que no se realiza una
renovacion celular, lo aconsejable es previo a la
sesion (al menos 48 hs antes) realizar un
barrido epidérmico para potenciar los
resultados y asegurarnos la hidratacion de la
piel ya que es un factor muy importante para el
resultado.

Anabella Russo




NUEVOS
LANZAMIENTOS

EXOSOMAS
FACIAL Y CAPILAR

Actuan a nivel celular estimulando la regeneracion de la piel,
mejorando su calidad, firmeza y luminosidad sin modificar la
estructura facial. No aportan volumen ni relleno, sino que
mejoran la salud de la piel. Por eso es la mejor opcion para
qgue tu cuerpo trabaje de acuerdo a las necesidades que tenes,
sin necesidad de aplicar inyectables artificiales.

EXOSOMAS FACIAL: $58.000
EXOSOMAS CAPILAR: $58.000

Anabella Russo
Rostro cuello y escote: $80.000




NUEVOS
LANZAMIENTOS

NANOPIN SOF1T ADVANCED
(MESOTERAPIA FRANCESA
CON MICRO INYECTORES)

Micro inyeccidn superficial de principios activos permitiendo
un trabajo profundo pero sin riesgo y duradero. De esta
manera podremos realizar nano botox, relleno arrugas,
redefinicién del ovalo facial, humectacién y luz, flaccidez y
lineas gravitacionales.

Tendencia al alcance de tu mano. Solo en Stillness
encontraras esta técnica

Servicio a cotizar a partir
de los $70.000

Anabella Russo



LISTA DE TRATAMIENTOS
FACIALES

PLASMA FRIO

Beneficios: coldgeno y elastina aumentada
luminosilidad inmediata de la piel, microbiota sana,
energia y nutricion celular.

Se realiza una higiene profunda y renovacion celular
con principios activos y microdermoabrasion.

Luego mesoterapia virtual. Aplicacion de electrodo
de plasma frio y mascara final .

$43.000
PARCHES TRANSDERMICOS

Garantiza la maxima absorcion de activos del parche a
las capas mas profundas de la piel liberando por 24 hs
su contenido.

La diferencia con otros cosmeéticos es garantizar la
absorcion total. Lo utilizamos para potenciar
otros tratamientos y darle continuidad a la sesion.

HOLLYWOOD PEEL

Peeling superficial. Combina la eficacia del carbon activado
mas la potencia del laser. La piel se

renueva dandole un shok de luz, uniformidad suavidad..
Atenua arrugas, mejora la visibilidad de

los poros, cicatrices de acné. Ayuda a regenerar la piel y las
fibras estructurales de la misma.

$49.000



LISTA DE TRATAMIENTOS
FACIALES

LASER NEATCELL

Utilizando la tecnologia diodo es un excelente
laser para tratar rejuvenecimiento facial,
produciendo un tensado dermico; regenera fibras
estructurales, reduce maculas, acne, rosacea,
telangiectasias, cicatrices como las estrias.
Combinado con distintas tecnicas como peeling o
microneedling para potenciar aun mas sus efectos.
El Laser Picosecond Neatcell Azul es perfecto para
trabajar tanto en el rostro como en el cuerpo,
eliminando de manera efectiva pigmentaciones y
rejuveneciendo el cutis.

Este dispositivo utiliza una tecnologia que emite
pulsos ultracortos (una billonésima de seqgundos
de duracion) y golpea la melanina de manera
precisa y eficaz, disolviendola en particulas finas
para

romper los pigmentos oscuros sin danar ningun
tejido de la piel.

El laser es capaz de penetrar en la piel de manera
mas efectiva que los laseres convencionales,
permitiendo una mayor precision y seguridad.
Ademas, la tecnologia NeatCell estimula la sintesis
de colageno y elastina mejorando el aspecto de

la piel, atenuando arrugas y lineas de expresion

$52.000



LISTA DE TRATAMIENTOS
FACIALES

HIGIENE FACIAL PROFUNDA

Se realiza una renovacion celular profunda y
eliminacion de impurezas, permitiendo asi desobstruir
la salida del foliculo piloso para evitar la aparicion de
futuras lesiones como papulas, pustulas y comedones.
La piel se oxigena y afina obteniendo un aspecto suave,
luminoso y lozano.

Se utiliza microdermoabrasion y alta frecuencia o
mesoterapia virtual

$42.000

SHOCK DE LUZ O VITAMINA C

Consta de una higiene facial profunda mas la aplicacion
de un coctel de vitamina C y principios activos
potenciadores de la luminosidad con mesoterapia
virtual y cabina Led. La vitamina ¢ con su accion
antioxidante ayuda a contrarrestar el dano de la
exposicion solar, actua en forma preventiva

evitando el envejecimiento prematuro de la piel al
combatir los radicales libre que lo causans. A su vez
ayuda a reducir el dano de las pieles fumadoras

$45.000



LISTA DE TRATAMIENTOS
FACIALES

MICRONEEDLING

Tecnica de micro puntura que actua por estimulo
reparacion regenerando de esa manera las fibras de
colageno y elastina (fibras estructurales de la piel) De
esa manera genera un efecto tensor, atenuando lineas
de expresion y pliegues, sumando a eso el beneficio de
los principios activos a utilizar. Se incluye higiene

facial profunda, renovacion celular enzimdtica y cabina

led

$50.000

ANTIAGE Y RADIOFRECUENCIA
MULTIPOLAR

El [lamado lifting sin cirugia. La radiofrecuencia
regenera las fibras de coldgeno y elastina, redefine el
ovalo facial y mejora el aspecto del doble menton y
triangulo invertido. Retrasa los signos del paso del
tiempo cuando se utiliza como tratamiento preventivo.
Se realiza higiene profunda y permeabilizacion de
activos con mesoterapia virtual. Y aplicacion de
radiofrecuencia multipolar con mascara final

$47.000
HUMECTACION INTENSIVA

Aporta el agua a las piel que no tienen la capacidad de retenerla
ayudando a generar una barrera epidérmica para retener el factor
hidrico evitando asi la sensacion de tirantez, rojeces, descamacion,
ardor y demas molestias vinculadas a las pieles atopicas.

$45.000




LISTA DE TRATAMIENTOS
FACIALES

BOLSAS Y OJERAS

Protocolo indicado para las alteraciones de la
pigmentacion en contorno de ojos y bolsas. Se
realiza drenaje linfatico manual y principios activos
drenantes, queratoliticos, aclarantes y
redensificantes segun sea el caso a tratar. Se trabaja
en todo el rostro y se realiza higiene facial profunda

y alta frecuencia.

$44.000

PEELING QUIMICO, MARINO O
ENZIMATICO

Renovacion celular intensa adaptada a cada tipo de
piel, sus condiciones y objetivos de mejora.

Estas tecnicas se utilizan para alteraciones de la
pigmentacion, acne, antiage, poros visibles, cicatrices,
pieles engrosadas etc

$46.000

MICROPEEL

Tecnica de peeling a través de la induccion de acidos con
dermapen siendo un resultado mas potenciado y profundo

$50.000



LISTA DE TRATAMIENTOS
FACIALES

DERMAPLANING

Tecnica de peeling mecanico realizada con bisturi
realizamdo una intensa y profunda renovacion

celular.
La piel luce mas tersa, suave, luminosa, flexible,

unificando el tono y mejorando la apariencia de los

pOros.

$48.000
HIDRA LIPS

Tecnica para el tratamiento de labios agrietados y
deshidratados, recuperando su aspecto, su color e

hidratacion

$15.000
ACNE

Se diagnostica el tipo de acné para luego el armado del
protocolo segun las lesiones que intervienen (inflamatorias,

infecciosas etc.)

$45.000

ROSACEA Y PIEL SENSIBLE

Se diagnostica estadio de la patologia y se elabora el
protocolo acorde.

$45.000



LISTA DE TRATAMIENTOS
FACIALES

INSTANT COLLAGEN

Tratamiento de vanguardia para reduccion de
arrugas, lineas de expresion y flacidez e
hidratacion y estructura cutanea. Da un shock
unico de colageno, hidratacion y turgencia. Se
basa es la induccion de colageno en forma interna
a travez de la radiofrecuencia multipolar con
colageno hidrolizado mas un shock topico de
concentrados y parches de colageno con un 997%
de concentracion.

Se incluye higiene facial con renovacion celular.

$48.000
Adicional cuello y escote $25.000
Adicional cuello $15.000



LISTA DE TRATAMIENTOS
FACIALES

Relaxed mind & beauty

Es un tratamiento facial holistico donde no solo
se cuida la piel sino tambien una desconexion
perfecta de la rutina diaria.

Consta de una higiene facial simple, humectacion
y masajes faciales y cervicales relajantes.
terminando con una mascara final y unos minutos
de reiki y armonizacion energeéetica

acompanados de aromaterapia y una musica
relajante activando todos los sentidos.

Una verdadera experiencia desestresante.

$48.000




TRATAMIENTOS
ESPECIALES

PLASMA RICO EN PLAQUETAS Y
FIBRINAS

Permite mejorar la calidad, grosor, elasticidad y
firmeza de la piel, que queda mas luminosa, menos
flacida y mas lisa.

Por eso es la mejor opcion para tratar las arrugas.
No solo rejuvenece sino que ademas retrasa el
proceso de envejecimiento dandole un shock de
vitalidad a la piel.

Mejora problemas de alopecia o como preventivo .
Se realiza una extraccion de sangre, la cual se
centrifuga a determinadas revoluciones por mi nuto
para la separacion del material biologico para luego
devolver estos nutrientes a la piel con tecnica de
dermapen. Se realiza higiene facial profunda y
peeling enzimatico para potenciar los resultados y
oxitera pia con acido hialuronico.

Las fibrinas poseen una alta concentracion de
nutrientes como factores de cre cimiento teniendo un
resultado mas potenciado, es decir, equivale a 2
sesiones de plasma solo.

Rostro $58.000
Rostro cuello y escote $80.000
Capilar $58.000



TRATAMIENTOS
ESPECIALES

Post quirurgicos (drenaje linfatico manual,
ultrasonido etc. segun indicacion medica)
Psoriasis

Quemaduras

Pacientes oncologicos: acompanamiento
durante su tratamiento con el objetivo

de mermar las molestias y lesiones
provocadas por rayos o quimioterapia

CONSULTAR VALORES



TRATAMIENTOS
CORPORALES

VELASLIM PLUS

Trabaja con radiofrecuencia
multipolar, laser infrarrojo, rodillo
y vacum terapia siendo indicado
para combatir la flaccidez dérmica,
celulitis y adiposidad localizada.

1 zona $15.000
2 zonas $25.000
3 zonas $30.000

BODY UP EXTREME

Neuro estimulador muscular utilizando

4;& pulsos magnéticos. 1 sesion de body
equivale a 12 hs de gym en el area
determinada de trabajo o 60 sesiones de
electro estimulacion tradicional.
Tonificada los musculos a tratar, aumenta
su tamana y levanta gluteos y mamas.

1 zona $15.000

2 zona $25.000

3 zonas $30.000
Combinado vela y body
1 zona $25.000

2 zonas $40.000
3 zonas $50.000



COMBOS

(Se realizan una vez por semana durante 1 mes)

PRESOTERAPIA SECUENCIAL

Indicado para eliminar edemas (retencion

de liquidos)y sanguinea y en consecuencia
la oxigenacion. Mejora la celulitis, toxinas.
Activa y mejora la circulacion.

Pack de 6 sesiones $50.000
Sesion individual piernas y abdomen de 30

minutos $15.000 + gel criogeno




COMBOS

(Se realizan una vez por semana durante 1 mes)

PACK CLASSIC

1 zona
4 sesiones de velaslim
4 sesiones de body up

$80.000

PACK CLASSIC 2

2 zonas
4 sesiones de velaslim plus
4 sesiones de body up
extreme

$140.000

PACK CELULITIS

2 Zonas
4 Sesiones de velaslim
4 sesiones de ultrasomido
4 sesiones de presoterapia

$150.000



COMBOS

(Se realizan una vez por semana durante 1 mes)

PACK MODELACION FULL

2 zonas
4 sesiones de body up
4 sesiones de velaslim
4 sesiones de ultrasonido

$150.000

PACK FLACIDEZ

2 zonas
4 sesiones de radiofrecuencia
4 sesiones de mesoterapia virtual
4 sesiones de body up

$160.000

Gluteos up: body up mas peptonas $45.000
Despigmentantes en areas especiales

540.000
Estrias a cotizar
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PIERNAS CANSADAS

Incluye pulido quimico, drenaje linfatico manual,
vendas frias. Luego se aplica

mascara drenante de algas. Para intensificar la
estimulacion linfatica y circulatoria se aplica 20
min de botas de presoterapia secuencial. Para
finalizar una bruma anti edema y refrescante.

$45.000

&Y Peeling espalda $50.000

Es una excelente opcion para eliminar células
muertas y mejorar la textura de la piel. Reducir la
aparicion de poros dilatados y puntos negros.
Disminuir la hiperpigmentacion y las manchas.
Dejar tu espalda suave y radiante

Tratamiento de embellecimiento

de gluteos
Se realiza renovacion celular, descongestion e hidratacion
del drea trabajando focalizadamente sobre las lesiones

Inestesicas que presenta el area como ache mecanico.
Valor $42.000



NUEVO TRATAMIENTO
“STOP EDEMA”

Utiliza la tecnologia del ultrasonido de 3 mhz, combinado
con drenagje linfatico manual y vendas frias. Previa
preparacion de la piel con exfoliacion quimica para su
mayor receptividad.

El ultrasonido de 3 MHz es efectivo para ayudar a
disminuir el edema corporal. Se utiliza en la fisioterapia
para tratar problemas de edema y dolor. Emite ondas
sonoras de alta frecuencia que penetran en la piel y los
tejidos subyacentes.

Estas ondas sonoras causan una vibracion en los tejidos, lo
que aumenta la circulacion sanguinea y

linfatica en la zona tratada.

La mayor circulacion sanguinea y linfatica ayuda a reducir
el edema y a eliminar los fluidos y toxinas acumulados en la
zona.

BENEFICIOS:

- Aumento de la circulacion sanguinea y linfatica

- Reduccion del edema y la inflamacion

- Alivio del dolor y la incomodidad

- Mejora de la movilidad y la flexibilidad en la zona tratada
- Beneficia las lesiones musculares

- Se utiliza como post quirdrgico

Valor de la sesion S48000




servicio

BRONCEADO ORGANICO

$48.000

nabella Russo



MASAJES

ESTETICOS

REDUCTORES

$40.000

Anabella Russo



MASAJES
ESTETICOS

DRENAJE LINFATICO MANUAL

$40.000

Anabella Russo




MASAJES

ESTETICOS

MASAJE TERAPEUTICO

Masaje descontracturamte mas ultrasonido de 1
mhz duracion 1 hs. Indicado para contracturas

Severas

$45.000

Anabella Russo



Tecnicas de

spa

Son méetodos que se combinan para relajar y sanar el
CUerpo y armonizar sus energias.

Son tratamientos estéticos, relajantes, y terapéuticos
gue ayudan a mejorar la apariencia de la piel
y a armonizar y relajar cuerpo y mente.

Anabella Russo



Tecnicas de
spa

MASAJES RELAJANTES Y
DESCONTRACITURANTES

——_—

Masajes relajantes/descontracturantes/sedativos con
maniobras manuales, y elementos (canas de bambu,

piedras)
Duracion de 50 minutos

$38.000

Anabella Russo



MASAJES

ESTETICOS

MASAJES RELAJANTES Y
DESCONTRACTURANTES + REIKI
s DIAPASON

Masajes relajantes y descontracturantes con maniobras
manuales, elementos + Reiki y armonizacion energética +
tecnica de vibracion sonora con diapason utilizando
distintas frecuencias sonoras. Esta tecnica es considerada
como la acupuntura sonora. Toda una experiencia de
relax en cuerpo, mente y de energia renovada.

$48.000

Anabella Russo



MASAJES

ESTETICOS

Benelficios comprobados del
diapason terapuetico

«Reduce ansiedad y estres

-Mejora el sueno y libera emociones

«Equilibrio y limpiezas energética

«Alivia el dolor en articulaciones y musculos
«Mejora la movilidad mejora la circulacion, la linfa 'y
oxigenacion

«Equilibra el sistema nervioso

Estos beneficios surgen ya que la vibracion sonora
aumenta la produccion de oxido nitrico generando una
cascada de beneficios fisicos.

Duracion 1 hs y 30 min

Anabella Russo



servicio

BARRIDO FPIDERMICO Y
FANGOTERAPIA CORPORAL

Se realiza una higiene détox corporal, luego una renovacién celular
fisica y quimica para lograr una piel suave, luminosa, oxigenada y
flexible. Se aplica ténico de vitamina C para contrarrestar

dafo solar y luego una mascara de algas aportando a la piel
humectacion, elasticidad, minerales y nutrientes naturales y
organicos que a su vez estimula la regeneracion de los tejidos y
depuracidon de las capas mas profundas.

Se aplica en rostro y cuerpo completo
sellando el tratamiento con unos minutos
masajes sedativos, Duracion 1 hs y 30 min

$60.000

Anabella Russo




DEPILACION DEFINITIVA
I.ASER

Soprano trio ice modelo 2024 con 4 longitudes de onda. Trabaja
debilitando el foliculo piloso para que en consecuencia vaya
mermando el crecimiento hasta su desaparicion en forma gradual.
Preparacion:

Rasurado de la zona 1 dia antes. Evitar exposicion solar sin FPS el
dia previo para que no haya irritacion y las 48 hs posteriores.

El dia de la sesion evitar usos de cremas y desodorante en la zona
a tratar. Una vez comenzado el tratamiento no volver a utilizar
mecanismos que arranguen el vello para no estimular el foliculo ni
excederse en los rasurados. El tratamiento dura entre 8y 12
sesiones que se realizan con una frecuencia

mensual.

Combo pierna entera, cavado completo, tira y axilas $33.000
Combo media pierna, cavado completo, tira y axilas $27.000
Rostro $10000
Medio rostro $8000
Bozo $6000
Pierna entera $18.000
Media pierna $14.000
Axilas $10.000

Anabella Russo




DEPILACION DEFINITIVA
I.ASER

Brazos $15000 Manos $6000
Medio brazo $11000 Pies S6000
Pecho $15000

Abdomen $15000

Pecho y abdomen $25000

Media espalda $15000

Espalda completa $25000
Cavado completo con tira $12000
Cavado de bikini $9000

Gluteos $9000

Hombros $6000

Anabella Russo



